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REGULAMIN BIEGU ,,AKTYWNA PIATKA”
W STUDZIENICACH =5 km

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej
Popularyzacja biegéw masowych.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja miejscowosci, gminy oraz okolicznych firm.

Promocja zasobdéw lesnych.

ORGANIZATOR:

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sportowe ,Aktywna Pszczyna” ul. Kukutek 52,
43-215 Studzienice.

TERMIN | MIEJSCE:

Bieg odbedzie sie w dn. 13 sierpnia 2023 roku o godz. 13:00 w Studzienicach

Start oraz meta Biegu Gtéwnego zlokalizowane zostang przy Kosciele pw. Jana Chrzciciela w
Studzienicach (43-215), ul. Jana Pawta Il 87

Biuro Zawodow miesci¢ sie bedzie na terenie OSP w Studzienicach i bedzie czynne od godziny
10:00 do 12:30.

TRASA

Trase biegbéw zaplanowano na dystansie 5 km
Trasa posiada atest PZLA

Trase nalezy pokona¢ w maksymalnym czasie: 60 minut

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem startu, jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki i uiszczenie optaty startowej do
dn. 06 sierpnia 2023 r.

W Biegu mogg wzigé udziat osoby, ktére do dnia startu ukonczg 16 lat.

W przypadku oséb niepetnoletnich, wymagane jest okazanie podpisanej przez opiekuna
prawnego uczestnika zgody na uczestnictwo w Biegu.

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badanie lekarskie i potwierdzi¢ elektronicznie w
momencie zapisu, ze jego stan zdrowia pozwalajg na udziat w biegu.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru
czasu, za posrednictwem chipu umieszczonego z tylu numeru startowego.

Uczestnik biegu ma obowigzek posiadaé umieszczony w widocznym miejscu numer startowy,
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pod rygorem wykluczenia z biegu.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzone;j trasie i ukonczenie
biegu w regulaminowym czasie.

Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w regulaminowym czasie, sg zobowigzani do przerwania
biegu, oraz udanie sie na linie mety. Jezeli ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego
czasu, ponosi odpowiedzialnos¢ wtasng, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu

drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen stuzb mundurowych,
wolontariuszy oraz os6b dziatajgcych w imieniu Organizatora.

Bieg odbywa sie przy ruchu czesciowo ograniczonym, dlatego nalezy stosowaé sie do
przepisow o ruchu drogowym.

W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, uczestnicy biegu
zobowigzani sg do przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

Zabrania sie uzywania na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw, poza pojazdami Organizatora.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wplywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajgcych i dopingowych.

Organizator zastrzega sobie prawo przeprowadzenia kontroli antydopingowej wsréd
uczestnikéw biegu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

ZGLOSZENIA:

Organizator ustanawia tgczny limit startujgcych w biegu = 600 uczestnikow.

Zgtoszenia uczestnictwa w Biegu przyjmowane sg na stronie internetowej
www.aktywnapiatka.pl gdzie zgtoszenia mozna dokonac¢ poprzez formularz online.

Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz elektroniczny.

Dopuszcza sie zapisy w dniu Biegu, w przypadku nie osiggniecia limitu zawodnikéw, lub
nieodebrania pakietéw startowych przez optaconych zawodnikow.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numeréw startowych bedzie sie odbywato
w Biurze Zawodoéw, w godzinach pracy biura, tj. 10:00 — 12:30

Zapis elektroniczny do zawodow, jest jednoznaczny z potwierdzeniem przez uczestnika, ze
jego stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do
swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany
jest we wtasnym zakresie zasiegng¢ przed startem opinii lekarza.

Po odbidr pakietéw startowych nalezy zgtosi¢ sie osobiscie. Wydawanie pakietow odbywac sie


http://www.aktywnapiatka.pl/

bedzie za okazaniem dowodu osobistego.

8) Organizator dopuszcza sytuacje odbioru pakietu startowego w imieniu innej osoby po
okazaniu i dostarczeniu pisemnego upowaznienia.

9) Optata startowa w biegu 60,00 zt
10) Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi.

11)Opftata nie jest wazna gdy zawodnik, ktérego dotyczy opfata nie zostanie zgtoszony - nie
znajduje sie na liscie startowej ze statusem optacony lub gdy zostata wptacona po ogtoszeniu
komunikatu o wyczerpaniu limitu startujgcych.

12) Optata moze zosta¢ przeniesiona na innego zawodnika po uprzednim kontakcie z
Organizatorem, najp6zniej do dnia 31 lipca 2023r. Po tym terminie nie bedzie mozliwos$ci
przeniesienia optaty w zadnym przypadku. Koszt cesji na innego zawodnika = 10,00 zi.

13) W przypadku odwotania zawodow spowodowanych sitg wyzszg, optata moze zostac
przeniesiona na kolejng edycje lub inng impreze, jednak w tym przypadku decyzje podejmuje
Organizator.

14) Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw na konto Organizatora.

15) Wptaty dokonane po terminie 6 sierpnia 2023 r. nie bedg uznawane.

VII.  KLASYFIKACJA

1. W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn.

2. W biegu nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych

VIll. NAGRODY
1. Za miejsca 1-5 w klasyfikacji OPEN bedg przyznawane nagrody pieniezne w wysokosci:

e | miejsce — 500 zt

e Il miejsce —400 zt

e Il miejsce — 300 zt

e IV miejsce — 200 zt

e V miejsce — 100 zt

e Rekord trasy — 1000 zt. (obecny 14:50.8)

2. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy
medal.

3. Informacje na temat nagréd ufundowanych przez sponsoréw biegu w klasyfikacji generalnej
kobiet i mezczyzn oraz w klasyfikacji druzynowej, zostang podane w pdzniejszym terminie i sg
uzaleznione od ewentualnej hojnosci potencjalnych sponsoréw, partnerow.

4. Warunkiem otrzymania pucharéw oraz nagrod, jest uczestnictwo podczas dekoracji.
Organizator nie wysyta oraz nie przekazuje pucharéw/nagréd po zakonczeniu imprezy.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
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Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikédw pozostawione w okolicy organizacji biegu.
Zawartosc¢ pakietu startowego bedzie uzalezniona od zyczliwosci sponsorow.

Trasa biegu bedzie oznakowana co 1 km.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenie badania antydopingowego dla
wybranych uczestnikow biegu.

arwN e

KONTROLA ANTYDOPINGOWA

Koszt przeprowadzenia badania antydopingowego dla prébki A, pokrywa Organizator.
Niepoddanie sie badaniu antydopingowego, skutkuje dyskwalifikacjg oraz wykluczeniem
zawodnika z wszystkich imprez organizowanych oraz wspoétorganizowanych przez
Organizatora, oraz uprawnia go do publicznej publikacji informaciji z tym zwigzanych.

W przypadku pozytywnego wyniku probki A, zawodnik na wtasny koszt ma mozliwosc
przeprowadzenia kontroli dla probki B. W przypadku braku kontroli dla probki B, wynik z prébki
A uznaje sie za ostateczny.

W przypadku wyniku pozytywnego, zawodnik ma obowigzek zwrotu nagréd pienieznych oraz
rzeczowych, jezeli takowe uzyskat.

BEZPIECZENSTWO ZWIAZANE Z COVID-19

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do:

e dokonania sprawdzenia temperatury ciata, na co najmniej dwie godziny przed
Zawodami;

e podaniu obowigzkowej dezynfekcji rgk przed wejsciem i opuszczeniem miejsca
Zawodow,

e zachowania 2 m odstepu - w szczegodlnosci podczas rejestracji w Biurze Zawodow oraz
rozgrzewki, pobytu w strefie mety oraz ceremonii nagradzania. Jesli zachowanie 2m
dystansu nie jest mozliwe to wéwczas nalezy zastoni¢ usta i nos.

e opuszczenia miejsca Zawodow bezposrednio po skonczonej rywalizacji ustalonym
przez Organizatora wyjsciem

e stosowania sie do wszelkich innych dziatan, ktére bedg zmierzaly do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz minimalizacji ryzyka zakazenia.

Uczestnicy startujg w Zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Nie ma gwarancji, ze udziat w
Zawodach nie spowoduje zwiekszenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby
COVID-19. Uczestnik ma $wiadomos¢, ze ryzyko takie istnieje i ze w/w choroba moze
prowadzi¢ do ujemnych skutkéw dla jego zdrowia i zycia.

Uczestnicy startujgc w Zawodach odwiadczajg, ze znajdujg sie w bardzo dobrej formie fizycznej,
nie posiadajg zadnych chordb ani kontuzji, nie zaobserwowali u siebie ani osdb, w bliskim
otoczeniu w ciggu ostatnich 14 dni zadnych przejawéw koronawirusa (w szczegdlnosci gorgczki
powyzej 37 stopni, kaszlu, dusznosci itd). Ponadto, Uczestnicy zaswiadczajg, ze nie przebywajg
w kwarantannie/izolacji oraz nie byli zagranicg w ciggu ostatnich 14 dni. Uczestnicy zobowigzujg
sie niezwtocznie powiadomi¢ Organizatora o kazdej zmianie okolicznosci wskazanych w zdaniu
pierwszym, a takze rezygnacji z udzialu w Zawodach w przypadku wystgpienia jakichkolwiek
negatywnych objawdw.

Uczestnicy wyrazajg zgode na kontrolne sprawdzanie temperatury ciata przez Organizatora z
uzyciem bezdotykowego termometru.

Na wypadek zakazenia koronawirusem podczas Zawodow lub dojazdu na Zawody lub powrotu
z Zawodoéw Uczestnik nie bedzie wnosit zadnych roszczeh wobec Organizatora.



6.

Xil.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode, na mozliwo$¢ niedopuszczenia do
Zawodoéw przez Organizatora w przypadku, jezeli zostang zauwazone jakiekolwiek objawy
choroby Covid-19, a takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartos¢
powyzej 37 stopni

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu Zawodéw lub ich odwotania w
przypadku zmiany obowigzujgcych restrykcji zwigzanych z pandemig koronawirusa Covid-19.
W tym wypadku Organizator nie ma obowigzku zwracania optat startowych uczestnikom.

INFORMACIJA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w Biegu organizowanym przez Stowarzyszenie Sportowe
+Aktywna Pszczyna” wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku, w
celach zwigzanych z udziatem w ww. wydarzeniem oraz podaniem wynikéw do ogéinej
wiadomosci, jak rowniez w celach promocyjnych w tym dokumentujgcych bieg. Podanie
danych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia udziatu w wydarzeniu.

Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze wyniki oraz zdjecia i filmy z wydarzenia mogg
zostac opublikowane na stronie i mediach spotecznosciowych, jak rowniez w innych mediach.

Informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportowe ,Aktywna
Pszczyna”, ul. Kukutek 52, 43-215 w Studzienicach

Kazdy uczestnik posiada prawo zgdania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Ponadto, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie, co nie wptywa na
zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdorego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem. Dodatkowo, osobom biorgcym udziat w Biegu przystuguje prawo do ztozenia
skargi do organu nadzorczego.

Dane osobowe bedg przetwarzane do czasu zgdania usuniecia lub przeniesienia.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: dzialaj@aktywna-pszczyna.pl

Xill.  BIEG RODZINNY
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Start biegu — 12:30

Limit uczestnikéw: 100

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji koncowe;j.

Bieg skierowany jest do dzieci i mtodziezy ponizej 15 roku zycia.

Uczestnicy mogg biec z cztonkami rodziny.

Dzieci ponizej 6 roku zycia OBOWIAZKOWO muszg biec z rodzicem/opiekunem prawnym.

Bieg odbywa sie na dystansie ok 500 m - do wyznaczonego punktu i nawrot.

ZGLOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg drogg elektroniczng www.aktywnapiatka.pl do

dnia 06.08.2023 lub do wyczerpania limitu.

O miejscu na liscie decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Warunkiem przystgpienia do biegu jest
akceptacja regulaminu, znajdujgcego sie na stronie www.aktywnapiatka.pl podczas zapisu.

Odbiér numeru startowego, odbywac sie bedzie w Biurze zawodoéw w godzinach 10:00 — 12:00 w

wyznaczonym miejscu.
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15. Na mecie kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal (medal przewidziany jest tylko dla dziecka).

16. Bieg jest darmowy.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

7. Organizator zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy biegu.

9. Zgtoszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie formularza jest rownoznaczne
z akceptacjg regulaminu biegu.



